
รายงานผลการดำเนินงาน 

โครงการฟื้นฟูและส่งเสริมสนับสนุนการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยเชิงรุกในชุมชน ปี 2568 

(1) ประเด็นหรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 
- การจัดโครงการฟื้นฟูและส่งเสริมสนับสนุนการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยเชิงรุกในชุมชน ปี 2568 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อจัดบริการฟื้นฟูสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทยเชิงรุกในชุมชน ให้กับ ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ  
และผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ตำบลละหานทรายให้ดีขึ้น สามารถลดภาระของผู้ดูแลได้ 

2. เพื่อให้ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจด้านแพทย์แผนไทย และญาติหรือผู้ที่ดูแลผู้ป่วยติดเตียง และผู้ที่มีภาวะ
พ่ึงพิงได้รับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทย 

3. เพื่อออกให้บริการเริงรุกให้กับประชาชนด้านการแพทย์แผนไทยในการบำบัดรักษาโรค เป็นทางเลือกอีกทาง
หนึ่ง รวมทั้งเป็นการส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ มีการปลูกพืชสมุนไพร
ในบริเวณบ้านของผู้เข้าร่วมโครงการและนำมาใช้ในการรักษาโรคเบื้องต้นได้ 

(2) สรุปข้อมูลผู้มีส่วนร่วม 
- มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วย ประชาชนทั่วไป กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง และผู้ที่มีภาวะ

พ่ึงพิงในเขตเทศบาลตำบลละหานทราย จำนวน ๒๐๐ คน โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
1. วันที่ ๑๑ และ ๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ ออกหน่วยให้บริการ บริเวณลานสวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ       

สระหนองปรือ 
2. วันที่ ๑2 มกราคม ๒๕๖๘ ออกหน่วยให้บริการ วัดโพธิ์ทรายทอง 
3. วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๘ ออกหน่วยให้บริการ วัดมุณีรัตนาราม 

(3) ผลจากการมีส่วนร่วม 
- ประชาชนทั่วไป ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ตำบลละหานทราย ได้รับ

การพื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย สามารถช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถลด
ภาระของผู้ดูแลได้ ได้รับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย ได้เข้าถึงระบบบริการ
สุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยในการบำบัดรักษาโรคเป็นอีกทางเลือก เป็นการส่งเสริมการนำภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ 

(4) การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาชุมชน 
1. ประชาชนทั่วไป ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ตำบลละหานทราย ได้รับ

การพื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย สามารถช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถลด
ภาระของผู้ดูแลได้  

2. ประชาชน ญาติผู้ที่ดูแลผู้ป่วย ได้รับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย 
3. ประชาชนในชุมชนได้เข้าถึงระบบบริการสุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยในการบำบัดรักษาโรคเป็นอีก

ทางเลือก เป็นการส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพ 



ภาพกิจกรรมโดยภาพรวม 

  

  

  

  

 



   

   

     


